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Regionalfuhrer Saalestauseen

DIE SAALESTAUSEEN — DAS THURINGER MEER

Einst platscherte die Saale, aus den Bergen des Fichtelgebirges kommend, munter zwischen den ho-
hen Hangen des 6stlichen Schiefergebirges. Die Gegend war dunn besiedelt und dicht bewaldet. Bis
man Anfang des vorigen Jahrhunderts dardber nachdachte, die naturlichen Gegebenheiten zu nut-
zen und die Saale zu stauen, um dem wachsenden Energiebedarf einer sich entwickelnden Industrie
nachzukommen. Die so entfstandenen Stauseen lieBen eine einzigartige abwechslungsreiche Land-
schaft entstehen, die zu den beliebtesten Ausflugszielen Tharingens zahlt. Interessante landschaftliche
Kontraste bilden die weiten lichten Hochflachen mit herrlichen Aussichtspunkten und die engen Tdler
inmitten steiler, bewaldeter Berge. Hier 1asst es sich herrlich wandem, manches historische Kleinod
entdecken, am und auf dem Wasser entspannen oder eine durchaus interessante Gastronomie mit
einem breiten Spekirum genieBen. Die Saale-Kaskade ist wegen ihrer landschaftlichen Reize das
touristische Schwerpunktgebiet im Naturpark Thuringer Schiefergebirge / Obere Saae.

DIE AUTOREN

Fur die Wegeauswahl und deren Beschreibung zeichnet Dr. Erich KrauB (Jahrgang 1940) verant-
wortlich. Er ist von Beruf Diplomsportlehrer, im Thuringer Wald gro@ geworden und seit 1980 in der
Region ansdssig. Seit 35 Jahren ist er ehrenamtlich in der Wanderbewegung tatig, seit Griundung des
Thuringer Gebirgs- und Wandervereins e.V. 1990 dessen Prasident. Fur ihn sind Wanderwege Wege
zur Gesundheit und Fitness. Prof. em. Helmut Witticke, 1936 geboren, hat an der forstwirtschaftlichen
Fakultdt der Humboldt-Universitét Berlin in Eberswalde studiert. Seit 1973 war er Dozent an der
Ingenieurschule far Forstwirtschaft in Schwarzburg, die nach der Wende als Fachhochschule Forst-
leute fUr den gehobenen Dienst ausbildet. Seine Lehrgebiete waren Forstzoologie, Forstentomologie,
Forstgeschichte und Waldschutz. 1995 erhielt er den Professorentitel. Prof. Witticke publiziert Gber
Forstgeschichte, Forstentomologie und Naturschutz und ist als aktiver Wanderer unterwegs.

DER REGIONALFUHRER

Ist fur Urlauber gedacht, die sich Idnger als einen Tag in der Region aufhalten wollen. Es sind (fast) alle
Méglichkeiten aufgezeichnet, die man vor Ort bzw. im ndheren Umkreis in der Freizeit nutzen kann.
Der RegionalfUhrer beinhaltet Informationen zu Landschaft und Geschichte, Beschreibungen der
Freizeitmoglichkeiten, Wanderungen Ausflugstipps, die wichtigsten Telefonnummermn und Internet-
adressen. Die Wanderungen sind mit rofer Linie in Ausschnitten aus einer Wanderkarte nachvoll-
ziehbar, Damit der Nutzer sich gut zurecht findet, sind Hintergrundinformationen in Kasten gesetzt,
und bevor eine Wanderung beginnt, gibt's einen kurzen Uberblick zu Wegelénge, Auf- und Abstiege,
Wanderzeit, Varianten und Besonderheiten. AuBerdem erfGhrt man, ob man mit offentlichen
Verkehrsmitteln eine Strecke bewdltigen kann. Die Wanderwegsmarkierungen in der Natur fUhren
auch durch den Text.

Der Verlag griines herz

hat sich auf die Herstellung von Wanderkarten und Touristikliteratur spezialisiert. AuBerster Beliebtheit
erfreuen sich die Wanderkarten im MaBstab 1:30.000 und 1:50.000. Die Wander- u. Fahrradkarten
liegen fur die Regionen Mecklenburgische Ostseekuste, das Seengebiet in Brandenburg und Mecklen-
burg, Spreewald, Vogtland und Thuringen vor.
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